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Ustiin D6kmen, sanayicilerle bulustu

Psikolog, TV Programcis, Egitimci ve Yazar Prof. Dr. Ustiin Dokmen, “is Diinyasinda ve Ozel

Yasamda Kaliteli iletisim, Yasam

okmen, Adana Orga-
D nize Sanayi Bolgesi
(AOSB) Seyhan Toplanti
Salonu’nda diizenlenen
konferansta; kadin sana-
yicilerin sayllannin Ada-
na’'da ytksek oldugunu ve
bununla gurur duyulmasi
gerektigini belirterek, haya-
tin her alaninda ihtiyag olan
kadinlara, baskidan siyril-
malarini énerdi.

Kadinlann yani sira
erkeklere de toplumda
baski yapildigini sdyleyen
Dékmen, toplum baskisinin
toplumlarin gelismesindeki
en blyik engel oldugunu
belirterek, “Elinizi rastgele
dinya haritasinda bir Ulkeye
koyun ve degerlendirin.
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Eger o toplumda pozitif
bilimler 6nem gérmuyor ve
kadinla erkek arasinda firsat
esitligi yoksa 50 yil sonra

ave(

alisma Sevinci” konulu konferans verdi.

D

o ulkeyi géremezsiniz. Bu
sadece bizim Ulkemiz igin
soylenen bir sey degil. Yurt
diginda da baz Ulkelerde

ayni sartlarda galisan kadin-
larla erkekler farkh Gcret
almaktadir. Bunlarin degis-
mesi gerekmektedir” dedi.

KALITELI YASAMIN
KURALLARI

Konusmasi sirasinda
zaman zaman izleyenleri
ayada kaldirip, verdigi
komutlan uygulamalarini
isteyen Dékmen, “Kaliteli
bir yasam igin ani yasayin.
Gelecege uygun planlariniz
olmali ama aninda degerini
bilmelisiniz” diye konustu.
is hayati igin de énerilerde
bulunan D&kmen, “is
hayatinda dedisiklikler
yapin” dedi. Dékmen,
Anadolu’da sikga sdylenen,
“Yemegin kabi degisti mi
tad| da degisir” s6zUnl de
hatirlattr.

Dé&kmen, “Surekli ben bu
isi daha iyi, daha farkl nasil
yapabilirim? Baska nasil
yollar kullanabilirim? Hangi
teknikler kullaninm?” diye
arayis iginde olunmasinin
énemli oldugunu anlattr.

Yilmaz olmanin, muca-
deleci olmanin dneminden
de sdz eden Dd&kmen, sun-
lan kaydetti: “Her zaman
her yerde, evde, okulda,
iste krizlerle kars! karsiya
kaldigimiz olur. Boyle bir
durumda soruna odaklan-
mak yerine gozUme odak-
lanmak énemlidir. Hayatta
her zaman I1sik vardir, yeter
ki perdeyi kapatmayin isik
gelir sizi bulur.”

Konferansi; Yonetim Kurulu
Bagkan Vekili Omer Kaya,
Yénetim Kurulu Uyesi Yusuf
Kara, Denetim Kurulu Uyesi
Mustafa Fidan, AOSB
Bélge Mudurl Ersin Akpinar
ve gok sayida davetli izledi.
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