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AOSB'de “Temel Ik Yardim” egitimi

Adana Organize Sanayi
Bélgesi'nde (AOSB), sanayiciler
ve calisanlarina egitim destegi
saglamak amaciyla 2014'ten beri
faaliyet gbsteren AOSB
Akademi'de bu kez “Temel llk
Yardim” egitimi verildi.

AOSB Basgkanligi Seyhan
Toplanti Salonu'nda
gergeklestirilen egitime konugmaci
olarak katilan Dr. Barig Guzel, ilk
yardimi “bu konuda egitim almig
bireylerin olay yerinde bulabildigi
malzemeleri kullanarak yaptigi
hayat kurtarici miidahaleler”
olarak tanimladi.

Katiimeilarin ilgiyle dinledigi
Guzel, ilk yardimdaki amacin
hasta veya yaralinin durumunun
kotilesmesini engellemek, yasam
fonksiyonlarinin strddrilmesini
saglamak ve iyilesmesini
kolaylastirmak oldugunu kaydetti.

ik yardimeinin 6zellikleri

Dr. Barig Glzel, hasta igin
hayati 6nem tagiyan ilk yardimin
bilingli ve ilk yardim sertifikasina
sahip kisiler tarafindan yapilmasi
gerektigini bildirdi. Guzel, ilk
yardimcinin; olay aninda 112 Acil
Servisi'ne dogru haber verebilen,
sakin, iyi iletisim kuran, can
guvenligini korumasini bilen,
pratik, kendine glivenen,
cevredeki kisileri organize
edebilen, insan viicuduyla ilgili
bilgilere sahip olmasi gerektigini
soyledi.

Yardimin ilk agamasinda
hastanin solunum, 6ksurik,
hareket gibi yasam
fonksiyonlarinin degerlendirimesi
gerekligini belirten Guizel, destek
sunulan bireyin hareket
ettiriimeden bulundugu yerde
mudahale edilmesinin dnemine
dikkat cekdi.

ik yardimemin sorumluluklan
hakkinda da agiklamalarda
bulunan Guzel, “llk yardimel,
hastanin veya yaralinin
durumunun kétilye gitmesini
engelleyerek, cevreden yardimei
olacak insanlar koordine
etmelidir. Hastanin korku ve
endiselerini gidermeye ¢alismall,
kisinin yaralarini gdrmesine izin
vermemelidir. llk midahalenin
ardindan hastayi en kisa surede
en yakin saglik kurulusuna sevkini
saglamahdir” dedi.

Itk yardimda temel kurallar

Ik yardimin temel
uygulamalari hakkinda bilgiler
veren Dr. Glizel, olay yerinde olasi
tehlikeler belirlenerek, glivenli bir
gevre olusturulmasi gerektigini
hatirlatti.

Hizl bir sekilde gerekli yardim
kuruluglarina haber verilmesi
gerektigine dikkati ceken Guizel,
sunlari soyledi:

“112 aranirken sakin olunmall
ya da sakin olan bir kiginin
aramasl saglanmall. 112 merkezi
tarafindan sorulan sorulara net bir
sekilde cevap verilmeli. Kesin yer
ve adres bilgileri verilirken, olayin
oldugu yere yakin bir caddenin ya
da gok bilinen bir yerin ad
belirtiimeli. Kimin, hangi
numaradan aradigi bildirilmeli.
Hasta ya da yaralilarin adi ve
olayin tanimi yapilmali. Eger
herhangi bir ilkyardim uygulamasi
yapildiysa nasil bir yardim verildigi
belirtilmeli. 112 hattinda bilgi alan
kisi, gerekli olan tim bilgileri
aldigini soyleyinceye kadar
telefon kapatiimamal.”

“llk yardimci olay yerinde
hasta ve yaralilarin durumunu
degerlendirip oncelikli midahale
edilecekleri belirleyecek. Bu

kisilerin durumunun agirlagmasini
engellemek igin gerekli
mudahaleleri yapacak. Kanama,
kirik, gikik ve burkulma gibi
durumlarda yerinde iglemleri
gerceklestirecek. Hasta ve yarali
sicak tutulacak.”

Hayat kuriarma zinciri

Hayat kurtarma zincirini,
“Saglik kurulusuna haber verme,
olay yerinde yapilan temel yagam
destegi, ambulans ekiplerince
yapilan midahaleler ve hastane
acil servisleri” baghklar altinda
sunan Dr. Barig Glzel, insan
vicudu ile ilgili bilinmesi
gerekenleri gorseller esliginde
anlatt.

“Suni solunum ve kalp masajl”
konusunda bilgiler de paylagan
Guzel, Turkiye'de her yil 400-500
bin kisinin kalp krizi gecirdigine
isaret etti. Hastaneye ulagincaya
kadar hayatta kalma oraninin
yaklagik yiizde 5-10 dlizeyinde
oldugu kaydeden Guzel, “Tibbi
midahale yapiimadan énce
cevrede bulunanlar tarafindan
yapilan ilk yardimin yarali igin
hayati 6nem tagidigi
unutulmamalr” diye konugtu. Dr.
Glzel, egitimin ardindan
katiimeilarin sorularini cevapladi.
{Haber Merkezi)



