
 

 

                    Psikolog Hatice Ertuğrul 
 

 

28.05.1981 Trabzon doğumludur. Trabzon Lisesi Süper 

Lise mezunudur.  

 

2001 yılında Golden Horn Haliç Üniversitesi Fen-

Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümüne başlamıştır. 

2005 yılında mezun olmuştur.  

 

Mezun olunca Davranış Bilimleri enstitüsünde Mesleğe 

Hazırlık Programına başlamıştır. Burada tüm terapi 

yöntemleri ile tanışmıştır ve deneyimlemiştir.  

 

Deneyimlediği terapi yöntemlerinden Milton Erickson 

Hipnoterapi ve EMDR Terapi yöntemlerinin 

eğitimlerini alarak bu terapi ekolleriyle çalışmaktadır. 

Sonrasın da Aile terapisi, Çift Terapisi, Cinsel Terapi eğitimlerini almıştır.  

 

ODM Terapisi eğitimlerini tamamladıktan sonra terapiye olan bakışı tamamen değişmiştir. 

Kişilerin sonuç alacağı, kısa zamanda hedefine ulaşmasını sağlayacak terapiler yapmaya 

başlamıştır. 

 

2014 yılında Acıbadem Adana Hastanesinden ayrıldıktan sonra 24+4 Psikolojik Danışmanlık 

Merkezini 2015yılında kurmuş ve çalışma arkadaşları ile birlikte bireysel terapi, grup 

terapileri, business eğitimler vermektedir. 


